
23.11 - 27.11. 

 

..- 

Vegetarische Cannelloni (a,g)  

in Tomatensahnesoße (g) 

Quarkspeise (g) 

 

Gemüsepfanne (i) mit Hirse 

Grüner Wackelpudding mit Vanillesoße (g) 

 

Reis mit Backfisch (a) mit Dip (g), 

dazu Gemüse 

Frisches Obst 

 
Vollkornspaghetti (a) mit Linsenbolognese (a) 

Kuchen (a,c) 

 

Wochenrückblick  
 


