
18.08. – 21.08. 
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Chili con Carne (i), oder Chili sin Carne (i) mit Reis 

Kuchen (a,c) 

 

Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit Käse überbacken (g,a) 

Grüner Wackelpudding mit Vanillesoße (1,g) 

 

Vollkornspaghetti (a,g) mit Käsesahnesoße (a,g)  

Frisches Obst 

 

Bohneneintopf (i) mit Kasslerwürfeln (2,3,8)   

 Joghurt mit Frucht (g)  

 

Wochenrückblick  
 


