
6.10. – 10.10.   

 

Nudeln (a) in Tomatensoße 

Quarkspeise (g) 

Wikingertopf (a) mit Reis und Hackfleischbällchen 

Kuchen (a,c) 

Kartoffeln mit Ofengemüse und Quark Dip (a) 

Vanillepudding (g) 

 
Würziges Linsencurry mit Reis 

Frisches Obst 

Wochenrückblick 


